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1.1 Lugar y Fecha del Campeonato 

 
La 1era Copa Américas de Pruebas Combinadas se realizará en la ciudad de La Habana, Cuba, en el 
Estadio Panamericano, los días 29 y 30 de mayo del 2009, bajo la dirección de la Asociación de Norte, 
Centroamericana y del Caribe de Atletismo (NACAC) y el apoyo de la Federación Cubana de Atletismo 
(FCA). 
 
El Estadio Panamericano tiene certificación Clase II, otorgada por la IAAF, y ha sido sede de importantes 
competiciones internacionales, entre las cuales se destacan: 
 

a) 1991 VI Juegos Deportivos Panamericanos. 
b) 1992 VI Copa del Mundo de Atletismo. 
c) 1997 Juegos Panamericanos Juveniles. 
d) Todos los “Barrientos Memorial” desde 1991 al 2007. 

 
Cuenta con una pista de 8 carriles montada recientemente en 2008 por la prestigiosa firma MONDO, igual 
a la utilizada en los recién concluidos Juegos Olímpicos de Beijing. Además cuenta con 4 instalaciones 
para saltos horizontales (2 de altura y 2 de pértiga), 4 círculos de lanzamientos para Bala, Martillo y Disco, 
así como 2 carrileras para lanzamiento de la Jabalina. 
 
En la parte posterior del estadio se encuentra ubicada la pista de calentamiento la cual cuenta con 6 
carriles y áreas para saltos y lanzamientos, la misma se comunica con el estadio principal a través de un 
túnel a una distancia de 100 metros. 
 
La Copa Américas de Pruebas Combinadas comprenderá en hombres los eventos del Decatlón y en las 
mujeres el Heptatlón. 
 

2.1 CONFEDERACIÓN SUDAMERICANA DE ATLETISMO (CONSUDATLE) Y ASOCIACIÓN NORTE, 
CENTROAMERICANA Y DEL CARIBE DE ATLETISMO (NACAC). 

 
CONSUDATLE 

COMITÉ EJECUTIVO. 
Roberto Gesta de Melo – Presidente 
Helio Marinho Gesta de Melo – Secretario General 
Ciro Solano Hurtado – Primer Vicepresidente 
Nelson Augusto Rodríguez Freites – Vicepresidente 
José María Lombardo Rojas – Vicepresidente 
Miguel Brandao Camara - Tesorero 

PAÍSES MIEMBROS (13) 
ARGENTINA ECUADOR SURINAM 
BOLIVIA GUYANA URUGUAY 
BRASIL PANAMA VENEZUELA 
CHILE PARAGUAY  
COLOMBIA PERÚ  
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NACAC 

COMITÉ EJECUTIVO. 
Neville McCook – Presidente 
Gervais Clarke – Secretario General 
Ludwig Rubio – Vicepresidente 
Alfred Emmanuel – Tesorero 
Lamine Diack – Miembro Ex Oficio (Consejo  IAAF) 
Pauline D. Thompson – Miembro Ex Oficio (Consejo  IAAF) 
Aby Hoffman – Miembro Ex Oficio (Consejo  IAAF) 
Alberto Juantorena – Miembro Ex Oficio (Consejo  IAAF) 
Cesar Moreno Bravo – Miembro Ex Oficio (Consejo  IAAF) 
Amadeo ID Francis – Miembro Ex Oficio (Ant. Presidente) 
Robert Hersh – Representante Norteamérica 
Hasely Crowford – Representante Caribe 
Juan de Dios Reyes – Representante Centroamérica 
Esther Maynard – Representante Mujeres 
MIke Sands – Representante 

PAÍSES MIEMBROS (32) 
ANGUILA CUBA NICARAGUA 
ANTIGUA DOMINICA PUERTO RICO 
ARUBA REPUBLICA DOMINICANA EL SALVADOR 
BAHAMAS GRANADA SAN KITTS Y NEVIS 
BARBADOS GUATEMALA SANTA LUCÍA 
BELICE HAITI SAN VICENTE 
BERMUDA HONDURAS TRINIDAD Y TOBAGO 
ISLAS VIRGENES (GBR) JAMAICA TURK Y CAICOS 
CANADA MEXICO ESTADOS UNIDOS 
ISLAS CAYMAN MONTSERRAT ISLAS VIRGENES (USA) 
COSTA RICA ANTILLAS HOLANDESAS  

 
2.2 Oficiales. 
 
Delegado Técnico: Jesús Molina Hernández (CUBA) 
Director de Competición: Lázaro Betancourt Mella (CUBA) 
Oficial Técnico de Área (ATO): Roberto Apaceiro Fernández (CUBA) 
 
3. Participantes del Campeonato. 
 
Podrán participar en la Copa Américas de Pruebas Combinadas los atletas de las Federaciones Miembros 
del Área de NACAC y Consudatle con puntuaciones en hombres para el decatlon sobre 6,500 y en 
mujeres en el heptatlón sobre 4,500. Todos los resultados deben de haberse logrado durante el período 
comprendido del 1ero. de enero del 2008 al 1ero de mayo del 2009. 
 
De acuerdo a las reglas de este tipo de competición, los primeros 8 lugares en cada modalidad recibirán 
premios en metálico, además de la puntuación para la Serie Mundial y en el ranking de la IAAF. 
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El número máximo de atletas será de 16 para cada prueba combinada y un país tendrá como límite de 
participantes tres (3) atletas por género. Los atletas participantes deberán ser avalados por el Comité 
Organizador de la Copa Américas de Pruebas Combinadas a través de los rankings elaborados por la 
IAAF y el área. 
 
Las delegaciones enviarán sus respectivos itinerarios de llegadas y salidas al Comité Organizador para la 
coordinación del transporte terrestre desde el Aeropuerto Internacional José Martí al Hotel Meliá Habana. 
 
3.1 Inscripciones   

 
Inscripción preliminar. 
 
Todos los países deberán enviar su inscripción numérica a través de los formularios de inscripción 
preliminar, que recibirán en formato digital, antes del 25 de Abril (12 de la noche, hora de Cuba).  
 
Inscripción final. 
 
La inscripción final nominal con todos los datos solicitados en el formulario oficial, también enviado 
en formato digital, deberá ser enviado al Comité Organizador a más tardar el 15 de Mayo de 2009. 
 
 

 
4.1 Hospedaje y Alimentación 
 
El hospedaje será cubierto por el Comité Organizador del 27 al 31 de mayo del 2009. La alimentación de 
los atletas más un oficial por país serán sufragados por la organización desde el almuerzo del día 27 hasta 
el desayuno del 31 de mayo del 2009. Los gastos de acompañantes adicionales por delegación y costos 
de otros servicios en el hotel como llamadas telefónicas, lavado de ropa y otros, serán sufragados por los 
participantes. Aquellas personas que lleguen antes o que se marchen después de la fecha establecida por 
el comité organizador, será responsable de cubrir todos sus gastos, tanto de alojamiento, como de 
alimentación. 
 
Los atletas y oficiales se alojarán en el Hotel Meliá Habana, que se localiza aproximadamente a unos 15 
minutos del Estadio Panamericano. 
 
 El Hotel Meliá Habana se encuentra en 

pleno corazón de Miramar, en calle 3era 
entre 76 y 80, Miramar. Playa. Junto a la 
Quinta Avenida a 10 minutos del casco 
historico de la ciudad. A 15 minutos (30 km) 
del aeropuerto internacional José Martí y a 
5 minutos del Palacio de Congresos y 
Convenciones. 
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Habrá un banquete final de despedida el sábado 30 de mayo, en un lugar a ser anunciado 
posteriormente por la organización del evento. 
 
Horarios de alimentación 
 

Lugar                                                   Clarion Hotel   
Día Desayuno Almuerzo Cena 
27  12:30 a 15:00 20:00 a 22:00 
28 07:00 a 10:00 12:30 a 15:00 20:00 a 22:00 
29 07:00 a 10:00 12:30 a 15:00 20:00 a 22:00 
30 07:00 a 10:00 12:30 a 15:00 Banquete Despedida 
31 07:00 a 10:00  

 
 
5.  Premiación  
 
Se otorgarán premios en metálico a los primeros ocho lugares con mayor puntuación acumulada en cada 
disciplina (Decatlón y Heptatlón). Estos premios serán distribuidos de la siguiente manera: 
 
 

Lugar Premios 
1 $ 1,000.00 
2 $    750.00 
3 $    500.00 
4 $    400.00 
5 $    300.00 
6 $    250.00 
7 $    200.00 
8 $    150.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Además, los ocho finalistas recibirán incentivos económicos basados en su puntuación total, que se 
determinarán como se indica a continuación: 
 
 

Bono por puntos Decatlón Heptatlón 
$ 0.25 + 8,000 puntos + 6,000 puntos 
$ 0.20 + 7,500 puntos + 5,500 puntos 
$ 0.15 + 7,000 puntos + 5,000 puntos 
$ 0.10 + 6,500 puntos + 4,500 puntos 

 
 
 
 
 
 
 
La ceremonia de premiación y entrega de los premios en metálico se llevará a cabo durante el banquete 
final de despedida.    
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6.  Reglamento General  
 
La Copa Américas de Pruebas Combinadas se regirá en conformidad con lo que disponen las reglas de la 
IAAF vigentes para los años 2008-2009.  
 
a. Los asuntos generales no expresados en este reglamento serán resueltos por el Comité 

Organizador.  
b. Si son de orden técnico, serán resueltas de acuerdo a las disposiciones vigentes del Reglamento 

de la IAAF en especial con las disposiciones para las pruebas combinadas en el Artículo 200. 
 
7. Disposiciones específicas  
 
Entre las disposiciones específicas del Artículo 200 de la IAAF para las pruebas combinadas se establecen 
las siguientes: 
 
a. Las puntuaciones serán de acuerdo a las Tablas de puntuación vigentes (edición de 2001) de la 

IAAF para pruebas combinadas.  
b. Las puntuaciones de los atletas serán anunciadas por evento y el puntaje acumulativo de los 

competidores al concluir cada prueba.  
c. Se utilizará un solo sistema de cronometraje que será electrónico para los record de los atletas en 

las carreras. 
d. El ganador de la competencia será quien acumule mayor cantidad de puntos. En caso de empate, 

se determinará a base del atleta que haya obtenido el mayor número de eventos con más 
puntuación sobre el otro atleta empatado. Si el empate continuase se determinará con el atleta 
con la mayor puntuación lograda en la competición en una prueba.  

e. Todo atleta tendrá tres (3) Intentos en las pruebas de lanzamientos y en el salto de longitud.  
f. En cuanto a las reglas de la falsa salida se procede a la descalificación de los competidores a 

partir de la segunda infracción.  
g. El tiempo de descanso entre las pruebas será como mínimo de treinta (30) minutos.   
 
 
8. Jueces 
 
El personal de jueces y auxiliares necesarios para el control de las competencias será propuesto por la 
Federación Cubana de Atletismo. 
 
9. Otras especificaciones 
 
En cuanto a la conformación de los grupos en las pruebas combinadas, series y alturas se establecen las 
siguientes especificaciones:  
 
Grupos y Series  
 
Se establecen en cada evento de las pruebas combinadas grupos A y B para una mejor distribución de los 
competidores de las series en las carreras y los saltos verticales (dos áreas en el estadio), considerando el 
rendimiento de los atletas en cada prueba. Con la excepción de las pruebas finales (800m / 1500m) en 
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donde el criterio corresponde a la conformación de las series de acuerdo a las puntuaciones acumulativas 
de los mejores atletas en el penúltimo evento  para competir en la última prueba en la misma serie. 
 
Alturas  
 
Las alturas iniciales en las pruebas de salto de altura y pértiga serán informadas en la Reunión Técnica de 
la Copa Américas de Pruebas Combinadas. Cada delegación someterá al Secretariado de la Competencia 
la altura de inicio de los atletas en las pruebas de salto alto y salto con pértiga. La progresión de las alturas 
en el salto alto será de 3 centímetros y en el salto con pértiga será de 10 centímetros durante toda la 
competición. 
 
 
10.  Cámaras de Llamada  
 
Los participantes deberán de reportarse en la zona de cámara de llamadas 30 minutos antes de la hora 
señalada para las pruebas en pista y 40 minutos en las pruebas de campo.  
 
En la cámara de llamadas se identificará a los atletas por medio de su acreditación y números (dorsales) y 
se controlará el material de competencia de acuerdo a las reglas de la IAAF (zapatos, longitud y número 
de clavos de mas de 6 mm, excepto en las pruebas de salto alto y lanzamiento de la jabalina donde se 
pueden utilizar clavos de 9 mm como máximo. 
 
No se permitirá la presencia de delegados u oficiales de los equipos en la cámara de llamadas. 
 
Los horarios de presentación a la cámara de llamadas serán las siguientes: 
 

PRUEBA MESA DE PRESENTACIÓN INGRESO 
Carreras planas y con vallas 40 minutos 20 minutos 
Saltos y Lanzamientos 60 minutos 40 minutos 
Salto con pértiga 70 minutos 60 minutos 

 
El ingreso a la pista, áreas de saltos o lanzamientos se hace en forma ordenada precediendo a jueces y 
guía de protocolo, para dirigirse al sitio de competencias. Una vez terminado el evento abandonarán el 
sector de la competencia en forma ordenada por el mismo sitio de ingreso a la pista acompañados por un 
juez. 
 
11.  Áreas de descanso para atletas  
 
En el Estadio Panamericano se acondicionará un área confortable para el descanso de los atletas en las 
pausas entre eventos. Estas contarán con servicios médicos, fisioterapia e hidratación.  
 
12.  Áreas para entrenadores  
 
En las diferentes pruebas de campo se designarán áreas cercanas para los entrenadores de los atletas 
con el propósito de permitírseles ofrecer asistencia a los atletas. El acceso a esta área será restringido a 
un entrenador por delegación que deberá haber sido previamente autorizado en la Reunión Técnica.  
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13.  Implementos deportivos  
 
Todos los implementos que se utilizarán en la competición serán proporcionados por la Dirección Técnica 
de la Copa Américas de Pruebas Combinadas, con excepción de las pértigas que deberán ser 
presentadas al árbitro de saltos 2 horas antes del inicio de la prueba. 
 
 Si un atleta se interesa en utilizar un implemento personal deberá certificar el mismo el día anterior a la 
sesión correspondiente hasta las 12:00 horas en el Estadio Panamericano. 
 
La organización autorizará implementos diferentes a los de la organización siempre y cuando sean 
presentados al Director Técnico del evento el día anterior al de realización de la prueba. 
 
14.  Pruebas de Dopaje  

La NACAC, CONSUDATLE y el Comité Organizador se reserva el derecho de realizar las pruebas de 
dopaje que estime necesarias a fin de proceder al Control de Dopaje requerido por las reglas de la IAAF. 
Todo competidor deberá estar disponible para las pruebas que se determinen. 
 
15.  Jurado de Apelación  
 
Toda reclamación deberá formularse en primera instancia verbalmente al Juez Arbitro por el propio atleta o 
por su delegado. Las reclamaciones serán resueltas por el Jurado de Apelaciones quienes lo compondrán 
tres personas designadas por el Presidente de la Comisión Panamericana de Atletismo. La función 
principal del Jurado de Apelaciones según dispone el Artículo 7-9 del Reglamento de la IAAF será 
examinar todas las protestas tal como lo señala el Artículo 143. Cada protesta deberá ser entregada por 
escrito y acompañada de US$100.00.  
 
16.  Centro de Información Técnica  
 
El Centro de Información Técnica radicará en el Estadio y proveerá los resultados de las diferentes 
pruebas con la puntuación acumulativa de los atletas. Los números de cada competidor serán 
proporcionados por el Secretariado de la Competencia en la reunión técnica, deberán ser portados por los 
atletas como dispone el Reglamento de la IAAF Artículo 143 incisos 7-9. Ningún atleta podrá mutilar o 
alterar el número asignado en la competición.  
 
17.  Reunión Técnica  
 
La Reunión Técnica de la Copa Américas de Pruebas Combinadas se celebrará en el Hotel Meliá 
Habana, el 28 de mayo a las 10:00 hrs. En la Reunión Técnica se discutirán todos los asuntos pertinentes 
a la competición tales como: siembra de los atletas del primer día, alturas de inicio y progresión, áreas de 
cotejo de los atletas, áreas para entrenadores, áreas para descanso y horario de competencia, etc.  
 
18.  Horarios de Entrenamiento  
 
Los atletas podrán entrenar en el Estadio Panamericano, durante el jueves 28 de mayo y en la pista de 
calentamiento, contigua al estadio, durante todo el día. 
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19.  Servicios Médicos. 
 
Todos los atletas estarán amparados por un seguro médico primario. 
 
Los primeros auxilios dentro del sitio de competencias estarán ubicados en las dos áreas laterales del 
Estadio a través de las ambulancias del Sistema Integrado de Urgencias Médicas (SIUM).  
 
20. Acreditación 
 
Todos los participantes serán acreditados a su llegada a Cuba a través de las inscripciones nominales 
enviadas previamente por su Federación. 
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21.  Horario de Competencia  
 
Primer Día   
 
Sesión Mañana                                            VIERNES 29 DE MAYO, 2009 

HORA PRUEBA NO. PRUEBA PRUEBA 

08:30 Decatlón 1 100 m 
09:00 Heptatlón 1 100 c/v 
09:30 Decatlón 2 Salto de Longitud 
10:00 Heptatlón 2 Salto de Altura 
11:00 Decatlón 3 Impulsión de la  Bala 

 
Sesión Tarde                                               VIERNES 29 DE MAYO, 2009  

HORA PRUEBA NO. PRUEBA PRUEBA 
15:30 Heptatlón 3 Impulsión de la Bala  
17:00 Decatlón 4 Salto de Altura 
18:15 Heptatlon 4 200m 
18:50 Decatlón 5 400m 

 
Segundo día  
 
Sesión Mañana                                         SABADO 30 DE MAYO, 2009 

HORA PRUEBA  NO. PRUEBA PRUEBA 
08:00 Decatlón 6 110m c/v  
08:35 Heptatlon 5 Salto de Longitud 
08:45 Decatlón 7 Lanzamiento del Disco 
10:30 Heptatlon 6 Lanzamiento de la Jabalina 
10:30 Decatlón 8 Salto con pértiga 

 
Sesión Tarde                                          SABADO 30 DE MAYO, 2009  

HORA PRUEBA  NO. PRUEBA PRUEBA 
16:50 Decatlón 9 Lanzamiento de la Jabalina 
17:50 Heptatlon 7 800m 
18:35 Decatlón 10 1500m 
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Resultados de la I Copa Panamericana de Pruebas Combinadas  

Mayo 31-Abril 1ero, 2008 
 

Decatlón 
Nombre Federación Puntuación 

Chris Helwick USA 7820 
Iván Scolfaro da Silva  BRA 7783 

Chris Randolph  USA 7747 
Luis Alberto de Araújo BRA 7733 
Jaime Adjetey-Nelson CAN 7728 

Chris Boyle USA 7650 
Odirlei Carlos Pezón BRA 7568 

Andres Horacio Mantilla COL 7340 
 
 

Heptatlón 
Nombre Federación Puntuación 

Lela V. Nelson USA 5944 
Ryanne Dupree USA 5704 

Yasmiany Pedroso CUB 5659 
Ashley Wilhelm USA 5598 
Thaimara Rivas VEN 5554 
Elizete da Silvao BRA 5493 
Toni-Ann D’Oyley JAM 5332 

Francia Manzanillo DOM 5241 
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